Bezpieczny Maluch: Informacja dla Rodzicow

Drodzy Rodzice,

Rozwdj technologii oraz zmiany otoczenia niosg ze sobg nowe wyzwania opiekuricze.
Cho¢ dzieci w wieku ztobkowym (0-3 lata) nie korzystajg jeszcze samodzielnie z sieci, sg
narazone na zagrozenia cyfrowe oraz srodowiskowe. Prosimy o zapoznanie sie z

ponizszymi informacjami.

B Zagrozenia Cyfrowe i Ekranowe

Choc¢ niemowleta nie surfujg po internecie, technologia wptywa na nie bezposrednio i

posrednio.

Sharenting (Bezkrytyczne dzielenie sie wizerunkiem)

Ryzyko: Publikowanie zdje¢ dzieci z kgpieli, w samej pieluszce lub w zabawnych,
ale krepujacych sytuacjach.

Skutek: Zdjecia moga zostaé przejete przez osoby trzecie lub cyfrowo
zmodyfikowane. Budujg tez $lad cyfrowy dziecka bez jego zgody.

PrzebodzZzcowanie ekranami (Wysoki czas ekranowy)

Ryzyko: Pozwalanie dziecku na ogladanie bajek na telefonie lub tablecie,
zwtaszcza podczas jedzenia lub przed snem.

Skutek: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca zero ekranéw dla dzieci do
2. roku zycia. Ekrany hamuja rozwdj mowy, uzalezniajg i powodujg problemy z
zasypianiem.

Efekt "tta ekranowego" (Technoference)

Ryzyko: Wtgczony telewizor w pokoju, w ktérym bawi sie dziecko, mimo ze nikt go
nie oglada.

Skutek: Zaburza koncentracje malucha, ogranicza interakcje z rodzicem i hamuje
rozwoj mozgu.

Inne Wspétczesne Zagrozenia w Wieku Ztobkowym

Wychowanie w dzisiejszych czasach wigze sie takze z innymi wyzwaniami zdrowotnymi i

spotecznymi.

Przemeczenie sensoryczne i brak ruchu

Ryzyko: Zbyt wiele grajgcych, swiecacych zabawek oraz nadmierne wozenie
dziecka w wdézku zamiast dawania przestrzeni do raczkowania i chodzenia.



Skutek: Opdznienia w rozwoju motorycznym, wady postawy i trudnosci z
integracja sensorycznag.

Nieswiadome infekcje i niska odpornos¢

Ryzyko: Przyprowadzanie do ztobka dzieci z poczatkami infekcji (podanie leku
przeciwgorgczkowego rano przed wyjsciem).

Skutek: Szybkie rozprzestrzenianie sie wirusdw na inne dzieci i ostabianie
odpornosci catej grupy.

{ Jak Mozemy Wspélnie Chronié Dzieci?

1.

2.

Zasada czystego ekranu: Nie pokazujmy maluchom smartfonow.
Ochrona prywatnosci: Nie wrzucajmy zdjec¢ dzieci ze ztobka do sieci.
Czas na nude: Pozwolmy dziecku na swobodng, tradycyjng zabawe.

Szczerosé i zdrowie: Zostawiajmy przeziebione dzieci w domu dla dobra
wszystkich.



